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AKTUELLE MELDUNGEN

1. NEUE HALT-ARBEITSGRUPPE NIMMT ARBEIT AUF
Der GKV-Spitzenverband hat mit Unterstiitzung des HalLT Service Centers (HSC) eine HaLT-
Arbeitsgruppe (HaLT-AG) eingerichtet. Ziele der HaLT-AG sind:

e fachliche und strategische Begleitung der Férderphase llI

e Identifizierung und Austausch liber Hirden, Erfolge und Bedarfe in Forderphase Il

e Diskussion Uber die Weiterentwicklung von HaLT unter Einbezug von aktuellen
Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis

Mitglieder der HaLT-AG

Die HaLT-AG setzt sich aus Vertretungen folgender Akteure zusammen:

e GKV-Spitzenverband
e Kassenartenverbande auf Bundesebene
e HalT Service Center

e Vertretungen der GKV aus den Bundeslandern, in denen HaLT durch das GKV-Biindnis
fur Gesundheit geférdert wird

e HalT-Landeskoordinationen (LKO)

Anlass- bzw. themenbezogen kdnnen weitere Personen, z. B. aus der Praxis, der Wissenschaft
und der Politik, eingeladen werden.

Themen der konstituierenden Sitzung

In der konstituierenden Sitzung am 09. Oktober 2024, welche digital durchgefiihrt wurde,
stand das gegenseitige Kennenlernen im Vordergrund. Zudem berichteten der GKV-
Spitzenverband, das HSC und die LKO Uber den gelungenen Start von Forderphase lil.
Weiterhin wurde die Fortschreibung der HaLT-Rahmenkonzeption vorgestellt, welche die
neuen Fordermodalitaten enthalt und auf der vorausgehenden Rahmenkonzeption aufbaut.
Das ca. 25-seitige Dokument kann im internen Login-Bereich des GKV-Spitzenverbands
(GKV-SV-Box) oder dem internen Login-Bereich von HaLT abgerufen werden. Am Ende der
Sitzung wurden Themen fiir weitere Treffen der HaLT-AG gesammelt.

Ausblick

Im Jahr 2025 sind bis zu zwei digitale AG-Sitzungen geplant. Die erste Sitzung wird
voraussichtlich im 2. Quartal 2025 stattfinden. Themen werden unter anderem sein:

e das Modul ,HalLT-Peers an Fahrschulen”

e das Modul ,Verweis auf wirksame Lebenskompetenzprogramme”
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Hierbei sollen auch Erfahrungen und Ergebnisse aus der Praxis in die Diskussionen
miteinflieBen. HaLT-Fachkrafte sind aufgerufen, ihre Erfahrungen an die LKO weiterzugeben
oder an den jeweiligen Modul-Netzwerktreffen (siehe TOP 6 des Newsletters) teilzunehmen.

Das HSC und die LKO begriiBen die Mdglichkeit, im Rahmen der HaLT-AG mit Vertreter/-
innen des GKV-Spitzenverbandes und der Krankenkassen in Austausch zu treten und Erfolge
sowie Herausforderungen gemeinsam konstruktiv zu diskutieren.

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

2. HALT-STEPS: NEUERUNGEN BEI DER DATEN-DOKUMENTATION

YHall

STEPS

HalLT-Steps, die Dokumentationsplattform des HaLT-Programms, wurde Uberarbeitet und
liegt nun als Version 1.2.1 vor. Die neue Versionsnummer ist auf der Startseite unten rechts
sichtbar (siehe Abbildung).

YHal T

Login
E-Mail-Adresse Anmelden
Kennwort = Kennwort vergessen?

Das HaLT-Programm wurde 2008 im Auftrag des Bundesministeriums fur Gesundheit (BMG) evaluiert. Ihm wurde
eine hohe Effizienz und Reichweite bescheinigt. Betroffene Jugendliche kénnen friihzeitig und niederschwellig
erreicht werden

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

. GKV-Biindnis fur ;,G.w.(,' AOK (i?(l( B

vdek 7}

GESUNDHEIT b Jsvire

Impressum | Datenschutzerklarung HaLT-Steps Version 1.2.1

Abb.: Startseite HaLT-Steps mit neuer Versionsnummer.
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Leerung des Browser-Caches ggf. erforderlich

In seltenen Fallen wird die Version nicht automatisch aktualisiert. In diesem Fall missen die
Browser-Daten oder die Browser-Chronik bzw. der Browser-Cache gel6scht werden. Dies
kann in den Einstellungen des jeweiligen Internetbrowsers (Google Chrome, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge usw.) vorgenommen werden. Rufen Sie im Anschluss die Seite erneut auf.

Anpassungen in HaLT-Steps

Allgemeine Anpassungen

e Bei der Gesamtubersicht der Dokumentationen kann jetzt zusatzlich nach dem Ort

eines HalLT-Standortes gefiltert werden.

Anpassungen bei der Dokumentation der Standorte

e Bei den FASD-Workshops kann bei der Klassenstufe das Feld ,auBBerschulische
Durchfiihrung” ausgewahlt werden.

e Bei der Sofort-Intervention gibt es ein neues Kommentarfeld z. B. zur internen
Kennzeichnung und Kommentierung der Falle. Zudem gibt es weitere
Auswahlmadglichkeiten bei den Substanzen, den Zugangswegen und den
Unterstiitzungsbedarfen.

e Die Sofort-Interventionen werden nun in umgekehrter Reihenfolge (neueste zuerst)
und mit neuer Nummerierung (1/5, 2/5 usw.) angezeigt — entsprechend der
Finanzierung im 5er-Modul.

e Sofort-Interventionen kénnen nun als Wiederaufnahmen (,Handelt es sich um eine

Wiederaufnahme?") gekennzeichnet werden.

Anpassungen bei der Dokumentation der Landeskoordinationen

e Bei ,Organisation und Durchfiihrung einer bundeslandspezifischen HalLT-Schulung (z. B.
Zertifizierungsschulung/Modulschulung oder Fachtag) fiir Fachkrdfte im Bundesland”
kann nun der Name/Titel der Veranstaltung angegeben werden.

e Unter ,Basismodul QM-Landeskoordination” kann das Bundesnetzwerktreffen

dokumentiert werden.

Wir verbessern das System kontinuierlich und freuen uns Gber Ihre Riickmeldungen zu HaLT-
Steps. Senden Sie uns diese bitte an das HaLT Service Center unter: steps@halt.de

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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3. AKTUALISIERTE HALT-MATERIALIEN

Das HalLT Service Center (HSC) aktualisiert bzw. erganzt regelmaBig die HaLT-Materialien.
Gleich zu Jahresbeginn stehen dem HalLT-Netzwerk die folgenden aktualisierten Materialien
zur Verfligung:

e Prasentationen fur den HalLT-Elternabend
e Materialien fir den FASD-Workshop
e Statistiken (Alkohol, Cannabis)

HaLT-Elternabend

Angepasst wurden, wie im letzten Newsletter angekiindigt, die neuen Empfehlungen zum
Konsum von Alkohol, die besagen: Beim Alkoholkonsum gibt es keine gesundheitlich
unbedenkliche Menge! Zudem wurden die statistischen Daten zum regelmaBigen
Alkoholkonsum sowie zum Rauschtrinken bei 12- bis 17-Jahrigen aktualisiert. Ebenfalls neu
ist die Abbinderleiste des GKV-Blndnisses flir Gesundheit. Diese wird nun schrittweise in
allen neuen bzw. angepassten Materialien eingesetzt.

Materialien fir den FASD-Workshop

Die Materialien zur Pravention von FASD wurden ebenfalls aktualisiert. Unter anderem ist die
Uberarbeitete S3-Leitlinie zur Diagnostik von FASD bei Kindern und Jugendlichen
berticksichtigt worden. Ausfihrliche Informationen zu den angepassten Materialien werden
im Rahmen des ,HalLT-Modul-Netzwerktreffens” am Dienstag, 18. Marz 2025 gegeben. Um
Anmeldung zu diesem Termin wird gebeten:

e Anmeldeformular fir das Netzwerktreffen ,Pravention der FASD" am 18. Marz 2025

Neue Statistiken zu Alkohol und Cannabis

Im Rahmen der HalLT-Re-Zertifizierungsschulung werden den Standortkoordinationen
aktuelle Statistiken, u. a. aus der Drogenaffinitatsstudie der BZgA, zur Verfliigung gestellt.
Diese kdnnen von allen HaLT-Fachkraften, z. B. im Rahmen von Multiplikatoren-Schulungen,
eingesetzt werden.

Weitere Anpassungen geplant

Das HSC plant weitere Materialanpassungen im Laufe des Jahres. Sollten HaLT-Materialien
fehlen oder aus lhrer Sicht dringende Anpassungsbedarfe bestehen, senden Sie bitte eine E-

Mail an: info@halt.de.
1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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4. NEUER HALT-STANDORT IN SACHSEN-ANHALT — HERZLICH
WILLKOMMEN!

¢Hall

in Sachsen-Anhalt

Das HalLT-Netzwerk wachst weiter. Das HaLT Service Center begriiit den Standort Landkreis
Borde in Sachsen-Anhalt.

Kontakt:

HalLT-Standort Landkreis Borde
DRK-Kreisverband Borde e. V.
Standort-Koordinatorin: Sandra Rust
E-Mail: Sandra.Rust@drk-boerde.de

Viel Erfolg mit HaLT in Borde!
1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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5. JUBILAUM: 15 JAHRE HALT IN NIEDERSACHSEN

‘T-Ha
. eders &

«Kinder, juge " aran-
ende mit riskal Jlkonsum
aren Eltern

Bild: v.l.n.r. Dr. Heidi Kuttler (COOPTIMA), Ricarda Henze (Niedersachsische
Landesstelle fur Suchtfragen) Andrea Beltrop (HaLT-Landeskoordination
Niedersachsen), Ellen Hipp (Leitung HaLT Service Center).

Am 03. Dezember 2024 fand in Hannover der HalLT-Jubildaumsfachtag ,Wir machen HalLT und
gehen weiter — 15 Jahre Hal T in Niedersachsen" statt. Die Veranstaltung wurde durch die
Niedersachsische Landesstelle fir Suchtfragen (NLS) organisiert. Eingeladen waren die
niedersachsischen HalLT-Standorte, Vertreter/-innen des GKV-Bilindnisses fir Gesundheit,
Kooperationspartner/-innen und Unterstitzer/-innen von HaLT in Niedersachsen.

Auf dem Programm standen folgende Fachvortrage:

e Frau Dr. Heidi Kuttler gab einen Ruckblick auf 15 Jahre HalT.

e Herr Prof. Dr. Jorg Wolstein informierte Uiber neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu
Gender und Alkohol im Jugendalter.

e Frau Heide Moller-Slawinski stellte die Ergebnisse der Sinus-Jugendstudie 2024 vor.
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Herzstlick des Tages bildete die Wiirdigung der zahlreichen HalLT-Standorte in
Niedersachsen, die im Rahmen einer Plakatausstellung eindrucksvoll unter Beweis stellten,
wie vielfaltig und engagiert das HaLT-Netzwerk in Niedersachsen ist.

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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AKTUELLE SCHULUNGEN /TERMINE

6. HALT-SCHULUNGEN UND NETZWERKTREFFEN 2025

Schulungstermine 2025. Nahere Infos dazu finden Sie auf der HaLT-Webseite.

UBERSICHT HALT-SCHULUNGEN 2025

HaLT-ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG (2-tdgig)

e 14.+15. Mai 2025 (online)
= Achtung: Dieser Termin wurde um einen Tag vorverlegt.

e 02.+03. Juli 2025 (online)
e 05.+06. November 2025 (online)

PRAVENTION DER FETALEN ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNG (FASD) (1 -tagig)
e 20.Marz 2025 (online)
e 09. Oktober 2025 (online)

"HaLT-REAKTIV PLUS" — SOFORT-INTERVENTION BEI MISCHKONSUM UND FUR DIE ZIELGRUPPE
18- BIS 21-JAHRIGE (2-tigig)

e (05.+06. Mai 2025 (online)
e 15.+16. September 2025 (online)
HaLT-PEERS AN FAHRSCHULEN - "SICHER UNTERWEGS!" (1-tagig)
e 09. April 2025 (online)
e 16. Oktober 2025 (online)
QUALITATSMANAGEMENT FUR HaLT-STANDORTE
e 30. April 2025 (online)

RE-ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG

e Diese Schulung wird von der Landerkoordination (LKO) durchgefihrt.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Landeskoordinator bzw. bei lhrer
Landeskoordinatorin Uber den nachsten Termin.
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TERMINE DER MODUL-NETZWERKTREFFEN 2025

MODUL-NETZWERKTREFFEN ,PRAVENTION DER FASD" (halbtagig)
e 18.Marz 2025 (online)

MODUL-NETZWERKTREFFEN ,, HaLT-PEERS AN FAHRSCHULEN - SICHER UNTERWEGS!”
(halbtagig)

e 10. April 2025 (online)

MODUL-NETZWERKTREFFEN , VERWEIS AUF WIRKSAME LEBENSKOMPETENZPROGRAMME"
(halbtagig)

e 26.Juni 2025 (online)

Interessentenliste fur die oben genannten Schulungstermine

Interessierte Fachkrafte kénnen sich selbststandig in die Interessentenliste eintragen:
https://www.halt.de/halt-standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html

Wichtiger Hinweis:

Der Eintrag auf der Interessentenliste garantiert noch keinen Schulungsplatz.

Das HalLT Service Center schreibt alle Personen auf der Interessentenliste an, sobald eine
verbindliche Anmeldung maoglich ist.

1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

7. ,TOM & LISA"-SCHULUNGEN 2025

Tom&Lisa

Am 20. und 21. Mai 2025 findet eine Schulung fir ,,Tom & Lisa”-Trainer/-innen in Freiburg
(Breisgau) statt. Alle Informationen zur Schulung sowie die Anmeldung finden Sie auf der
Webseite der Villa Schopflin unter:

https://www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html
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Bei Fragen zur Schulung wenden Sie sich bitte an:

Anna Lauer
Tel.: 07621/914909-4
E-Mail: anna.lauer@villa-schoepflin.de

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

8. KONGRESSE & FORTBILDUNGEN 2025

Wir méchten Sie auf folgende Veranstaltungen rund um die Themen
Suchttherapie/Suchtpravention hinweisen:

UBERSICHT VERANSTALTUNGSHINWEISE 2025

26. — 28. Mai 2025: 29. Suchttherapietage (Hamburg)

25. - 27. Juni 2025: Kongress des Fachverbandes Sucht+ e. V. (Minster)

03. - 05. Juli 2025: 25. Interdisziplinarer Kongress fur Suchtmedizin (Minchen)
22. - 24. September 2025: Deutscher Suchtkongress 2025 (Berlin)

27. - 29. Oktober 2025: DHS Fachkonferenz SUCHT 2025 (Potsdam)

Tab.: Bitte beachten Sie: Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Weitere Veranstaltungen, die fur Teilnehmer/-innen aus allen Bundeslandern geoffnet sind,
finden Sie unter:

e Niedersichsische Landesstelle fur Suchtfragen

e Hessische Landesstelle fur Suchtfragen

e Bayerische Akademie fur Sucht- und Gesundheitsfragen

Fehlt aus lhrer Sicht eine interessante Veranstaltung? Dann senden Sie uns lhre
Veranstaltungshinweise gerne an info@halt.de.

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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Der nachste HaLT-Newsletter wird voraussichtlich im Juni 2025 erscheinen.

Newsletter bestellen
Wenn Sie den Newsletter abonnieren mochten, dann

e Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,

e tragen Sie lhre E-Mail-Adresse in das Feld ,Newsletter abonnieren” ein und
e klicken Sie auf ,Abonnieren”.

e Im Anschluss erhalten Sie eine E-Mail mit einem Aktivierungslink.

e Bitte klicken Sie auf den Aktivierungslink, um die Anmeldung abzuschlieBen.

Newsletter abbestellen
Wenn Sie den HaLT-Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann

e Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,
e tragen Sie lhre E-Mail-Adresse in das Feld ,Newsletter kiindigen” ein und
e klicken Sie dann auf ,Kiindigen".

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

;. GKV-Blindnis fur ‘K v -
 GESUNDHEIT G | A0K® Gikk @onrc EEEEEL vdek
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