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AKTUELLE MELDUNGEN

1.  CANNABIS-PRAVENTION UND HALT

Die Villa Schopflin gGmbH — Zentrum fir Suchtpravention hat in Abstimmung mit dem HalLT-
Bundesnetzwerk im April 2025 einen Verbundantrag beim Bundesministerium fuir Gesundheit
eingereicht. Mithilfe der Férderung soll die Ubertragbarkeit einzelner Elemente des HalT-
Konzeptes auf die Cannabis-Pravention berpriift werden.

Das geplante Modellvorhaben trégt den Titel ,Ubertragbarkeit von Strukturen, Konzepten und
Qualitdtsmerkmalen des HaLT-Programms auf die Cannabis-Prévention in der Kommune".

Aktueller Stand des Antrages

Aufgrund der neuen Regierungsbildung und der ausstehenden Verabschiedung eines neuen
Finanzhaushaltes rechnet das HSC friihestens im Herbst 2025 mit einer Entscheidung.

Modellstandorte gesucht

Sollte es zu einer Forderzusage kommen, sucht das HSC interessierte Standorte mit
Erfahrungen in der Cannabispravention, die sich als Modellstandorte an dem geplanten
Vorhaben beteiligen mochten. HaLT-Standorte mit grundsatzlichem Interesse an einer
Teilnahme wenden sich bitte an die jeweilige Landeskoordination oder direkt an das HSC.

Hinweis: Cannabispravention aktuell nicht abrechnungsfahig

Bitte beachten Sie: Der eingereichte Antrag steht nicht in Verbindung zu der laufenden
Forderphase des HaLT-Programms. Daher sind reine Cannabisberatungen/Cannabisfalle
(ohne Mischkonsum mit Alkohol) weiterhin nicht abrechnungsfahig.

1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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2. NEUE VERSION VON HALT-STEPS

¢Hall

STEPS

HalLT-Steps ist die Dokumentationsplattform flir das HaLT-Programm. Sie dient als
Leistungsnachweis flr den Fordergeber und als wichtige Grundlage fir die
Weiterentwicklung des HalLT-Programms in Deutschland (https://steps.halt.de/).

Anpassungen notwendig

Die Plattform wird kontinuierlich angepasst und verbessert. Die neuesten Anderungen sind:

e Die Angaben im Deckblatt fur die reaktive sowie proaktive Dokumentation wurden
reduziert. Die fur die Dokumentation zustandige Person muss nun manuell an einer
Stelle (Deckblatt reaktiv/proaktiv) angegeben werden und kann im Status ,In
Bearbeitung” geandert werden.

e Neu ist auBerdem, dass der Name der Dokumentation im Status ,In Bearbeitung” nun
gedndert werden kann (Stift-Symbol rechts bei der entsprechenden Dokumentation;
siehe Abbildung unten).
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Abb.: Screenshot von HalLT-Steps.

Auf die Versionsnummer achten!

Bitte beachten Sie: Mit jeder Anpassung andert sich auch die Versionsnummer von HaLT-
Steps. Die aktuelle Versionsnummer ist 1.2.3. Diese ist unten rechts sichtbar (siehe
Abbildung). Wichtig: Da weitere Erganzungen geplant sind, kann sich die Versionsnummer
noch einmal andern. Bitte achten Sie daher auf eine Versionsnummer, die der
angegebenen entspricht oder héher ist.
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Login
E-Mail-Adresse Anmelden
Kennwort ¢ Kennwort vergessen?

Das HaLT-Programm wurde 2008 im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) evaluiert. Ihm wurde
eine hohe Effizienz und Reichweite bescheinigt. Betroffene Jugendliche konnen frilhzeitig und niederschwellig
erreicht werden,

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GKV-Biindnis fi P A
Hnennr  GC7 | AK® GRxk Psvirc == voek

)

Impressum | Datenschutzerklarung HaLT-Steps Version 1.2.3

Abb.: Startseite HaLT-Steps mit neuer Versionsnummer.

Vermeiden Sie die Nutzung einer alteren Version

In seltenen Fallen wird die Version nicht automatisch aktualisiert, was zu Problemen bei der
Anwendung fiihren kann. In diesem Fall missen Sie die Internetbrowser-Daten oder Browser-
Chronik bzw. den Browser-Cache |8schen. Dies kann in den Einstellungen des jeweiligen
Internetbrowsers (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge usw.) oder in den meisten
Fallen mit der Tastenkombination STRG + F5 vorgenommen werden. Rufen Sie im Anschluss
die Seite erneut auf. Sollten weiterhin Probleme bestehen, probieren Sie es bitte ein zweites
Mal.

Ilhr Feedback zu HalLT-Steps

Das HalLT Service Center (HSC) arbeitet kontinuierlich an der Aktualisierung des Systems. Wir
freuen uns daher tber Ihre Riickmeldungen zu HalLT-Steps. Senden Sie diese bitte an das

HSC unter: steps@halt.de
1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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3. AKTUALISIERTE HALT-MATERIALIEN ZUM MoDUL HALT-PEERS AN
FAHRSCHULEN

7 Sicher
unterwegs!

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

Gc.n' ﬂOK “8 OKK @SVLFG

Seit April 2025 stehen flr das Modul ,HaLT-Peers an Fahrschulen” neue und aktualisierte
Materialien zur Verfliigung:

e AKTUALISIERT: Praxisleitfaden: Abschnitt ,Hintergrundinformationen” (Zahlen
Verkehrsstatistiken)

e AKTUALISIERT: Power-Point-Prasentation Peers-Schulung (u. a. Anpassungen in Bezug
auf die Cannabis-Teillegalisierung)

e NEU: Zertifikatsvorlage Peers-Schulung

e NEU: gekirzter Feedbackbogen fiir den Fahrschuleinsatz

Die Materialien finden Sie im internen Downloadbereich der HaLT-Webseite.

Weitere Materialanpassungen werden im Laufe des Jahres vorgenommen.

Bedarf an weiteren Anpassungen?

Sollten Sie Vorschlage fiir weitere Anderungen/Anpassungen haben, dann kontaktieren Sie
gerne das HalLT Service Center: info@halt.de

1  ZUuRUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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4. ,HALT-REAKTIV PLUS": UBERARBEITUNG DER SCHULUNGSINHALTE

Die zweitagige Schulung ,HalLT-reaktiv PLUS" wurde gemeinsam mit den Trainerinnen und
Trainern von HalLT-Berlin Uberarbeitet.

Zielgruppe der Schulung

Die Schulung ,HaLT-reaktiv PLUS" wird allen Fachkraften empfohlen, die die Sofort-
Intervention umsetzen und die Arbeit im reaktiven Bereich vertiefen mochten.

Voraussetzung fir die Teilnahme an dieser Schulung ist die Absolvierung

e der HalLT-Zertifizierungsschulung (Basis-Schulung) oder
e der Kompakten HalLT-Qualifizierungsschulung.

(Neue) Inhalte der Schulung

Der Fokus der Schulung liegt auf folgenden Themen:

e ldentifizierung von Entwicklungsgefahrdungen (u. a. Mischkonsum)

e Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit erhéhtem
Risikoprofil

e adaquate Ansprache der Angehdrigen

Die Uberarbeitung betraf vor allem folgende Aspekte:

e mehr Raum fiir die Netzwerkarbeit (verschiedene Zugangswege neben der Klinik)
e mehr Informationen zur Substanzkunde

e intensivere Befassung mit der Angehdrigenarbeit

e vielfaltigere Methoden fir den Risiko-Check

Nachste Schulung

Am 15. und 16. September 2025 findet die nachste Online-Schulung ,HaLT-reaktiv PLUS"
statt. Tragen Sie sich bereits jetzt in die Interessentenliste ein: https://www.halt.de/halt-

standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte/interessentenliste-halt-reaktiv-plus.html

1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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5. PRAVENTION DER FETALEN ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNGEN — NEUER
ONLINE-KURS GEPLANT

Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD) bezeichnen eine Gruppe von kérperlichen und
neurologischen Schadigungen, die durch den Alkoholkonsum der Mutter wahrend der
Schwangerschaft verursacht werden. Zu den mdglichen Folgen gehdren unter anderem
Wachstumsverzdgerungen, Fehlbildungen, Verhaltensauffalligkeiten, Lern- und
Aufmerksamkeitsstérungen sowie emotionale und soziale Entwicklungsprobleme. FASD sind
nicht heilbar, aber zu 100 Prozent vermeidbar.

Pravention der FASD

Es gibt keine bekannte sichere Menge an Alkohol, die wahrend der Schwangerschaft
konsumiert werden kann, ohne ein Risiko fiir das ungeborene Kind darzustellen. Auch
gelegentlicher oder vermeintlich ,moderater” Konsum kann schadlich sein.

Das Ziel der FASD-Pravention ist daher die Punktnichternheit der Mutter wahrend der
gesamten Schwangerschaft.

FASD-Pravention als Teil des HaLT-Programmes

Zusatzlich zum Schulklassen-Workshop ,Kein Alkohol in der Schwangerschaft”, der seit 2020
Bestandteil des HaLT-Programmes ist, plant das HaLT Service Center nun einen Online-Kurs
fur Multiplikatoren/Multiplikatorinnen. Zielgruppe des Online-Kurses sind
Gynakologinnen/Gynakologen.

CME-Fortbildung fir Arztinnen/Arzte

Der Online-Kurs soll von der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg zertifiziert werden. Fir
die Teilnahme erhalten die Teilnehmenden CME-Punkte (Continual Medical Education), die
im Rahmen der arztlichen Fortbildungsverpflichtung regelmaBig nachgewiesen werden
mussen.
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Kooperationspartnerinnen

Das HalLT Service Center konnte Frau Professor Dr. Eva Maria Bitzer von der Padagogischen
Hochschule Freiburg sowie Frau Dr. Heike Kramer von der Arztlichen Gesellschaft fiir
Gesundheitsférderung e. V. (AGGF) als Kooperationspartnerinnen fiir dieses Projekt
gewinnen.

Der Online-Kurs soll im ersten Quartal 2026 veroffentlicht werden.

1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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6. HALT-BUNDESNETZWERKTREFFEN

Anfang April 2025 traf sich das Netzwerk der HaLT-Landeskoordinatorinnen und
-koordinatoren auf Einladung des HaLT Service Centers zum digitalen Austausch. Vonseiten
des GKV-Spitzenverbandes nahm Frau Victoria Bogedain teil, die tiber den erfolgreichen Start
der laufenden Forderphase berichtete und einen Einblick in die Inhalte der abgegebenen
Sachberichte gab.

Als positive Entwicklungen wurden u. a. hervorgehoben:

e der sehr gefragte Schulklassenworkshop ,Tom und Lisa”
e der Schulklassenworkshop zur Pravention der Fetalen Alkoholspektrumsstérung
(FASD)

Das Netzwerk diskutierte auBerdem folgende Anliegen und Herausforderungen der HalLT-
Standorte:

e der zunehmende Trend zu Mischkonsum

e die schwierige Umsetzung des Risiko-Checks in der Gruppe (mangelnde Zahl an
Teilnehmenden)

e die Akquise und langerfristige Bindung von HaLT-Peers fir die Umsetzung des
Moduls ,HaLT-Peers an Fahrschulen”

Das Netzwerk prift aktuell die Moglichkeiten zur Unterstltzung der Standorte bei den
genannten Themen.

Themen fur das nachste Bundesnetzwerktreffen

Das Bundesnetzwerk trifft sich das nachste Mal Ende September in Berlin. Bis dahin sammeln
die Landeskoordinatoren und -koordinatorinnen (LKO) sowie das HaLT Service Center (HSC)
aktuelle Themen und Anliegen. HaLT-Fachkrafte konnen sich gerne direkt an die jeweiligen
LKO oder das HSC wenden.

1  ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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7. HALT-NETZWERKTREFFEN 2025

Im Frihjahr 2025 fanden die Netzwerktreffen zu den Modulen ,Pravention der FASD" und
,HaLT-Peers an Fahrschulen” statt.

Netzwerktreffen ,Pravention der FASD"

Erfahrung mit dem Workshop ,,Kein Alkohol in der Schwangerschaft”

Das Netzwerktreffen zum Modul ,Pravention der FASD" fand bereits zum dritten Mal statt.
Insgesamt nahmen 39 Personen an der Veranstaltung teil.

e 66% der Teilnehmer/-innen hatten bereits Erfahrungen mit der Umsetzung des
Schulklassenworkshops ,Kein Alkohol in der Schwangerschaft” gesammelt.

e Zehn Teilnehmer/-innen hatten den Workshop schon tber 20-mal durchgefihrt; finf
Teilnehmer/-innen sogar schon tber 40-mal.

Fachaustausch untereinander

Neben der Vorstellung der aktualisierten Materialien und Veranstaltungshinweise stand der
Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt. Grundsatzlich berichteten die Standorte sehr positiv von
der Umsetzung des Moduls. Es wurden auch herausfordernde Situationen und moégliche
Losungen diskutiert. Themen waren u. a.:

e eine mogliche Weiterentwicklung des Moduls — z. B. die Schulung von
Multiplikatoren/Multiplikatorinnen (s. auch Artikel 5 in diesem Newsletter)

e die Anwendung des Workshops bei unterschiedlichen Zielgruppen — z. B. bei Klassen
mit mehrheitlich mannlichen Schilern oder hohem Migrationsanteil

Netzwerktreffen ,HalLT-Peers an Fahrschulen”

Das zweite Netzwerktreffen zum Modul ,HaLT-Peers an Fahrschulen” fand mit 16
Teilnehmenden statt, die nach der Implementierungsphase nun zunehmend in die aktive
Umsetzung kamen: ca. 50% berichteten von ersten Erfahrungen in der Umsetzung des
Moduls — ungefahr doppelt so viele wie im Jahr zuvor.

Auch hier standen der Erfahrungsaustausch und die Diskussion von herausfordernden
Situationen im Vordergrund. Themen waren u. a.:

e die Rekrutierung und die Fluktuation der HaLT-Peers (Ideen zur Akquise wurden
geteilt)

e Austausch Uber gut funktionierende Ablaufe (z. B. persdnliche Ansprache der
Fahrschulen)

e Weiterentwicklung des Moduls (Ideen wurden gesammelt)

Zudem wurden die neuen Materialien vorgestellt (siehe auch Artikel 3 in diesem Newsletter).
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Sie mochten am nachsten Netzwerktreffen teilnehmen?

Am 26. Juni 2025 findet das Netzwerktreffen zum Modul ,Qualitat im Netzwerkmanagement
— Verweis auf wirksame Lebenskompetenzprogramme (LKP)" statt. Die nachsten
Netzwerktreffen zu ,Pravention der FASD” und ,HalLT-Peers an Fahrschulen” sind fiir 2026
geplant. Die genauen Termine werden voraussichtlich im Herbst 2025 bekannt gegeben.

Alle Termine und die Links zur Anmeldung finden Sie auf der HaLT-Webseite.

Die Teilnahme an einem HalLT-Netzwerktreffen kann tber die Férderung des GKV-Blindnisses
fir Gesundheit abgerechnet werden.

1  zZuRUCK ZUR THEMENUBERSICHT

AKTUELLE SCHULUNGEN /TERMINE

8. HALT-SCHULUNGEN 2025

Nahere Infos finden Sie auf der HaLT-Webseite.

UBERSICHT HALT-SCHULUNGEN UND NETZWERKTREFFEN (2. HALBJAHR 2025)

HalT-ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG (2-tdgig)
e 02. + 03. Juli (online)

e (5. + 06. November (online)

PRAVENTION DER FETALEN ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNG (FASD) (1-tégig)

e 09. Oktober (online)
"HaLT-REAKTIV PLUS" — SOFORT-INTERVENTION BEI MISCHKONSUM UND FUR DIE
ZIELGRUPPE 18- BIS 21-JAHRIGE (2-tigig)

e 15. + 16. September (online)

HaLT-PEERS AN FAHRSCHULEN - "SICHER UNTERWEGS!" (1-tdgig)
e 16. Oktober (online)

Re-Zertifizierungsschulung

e Diese Schulung wird von der Landeskoordination lhres Bundeslandes durchgefihrt.
Die Termine variieren je nach Bundesland.
e 20. November 2026 (online) — Ausweichtermin
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MODUL-NETZWERKTREFFEN ,,VERWEIS AUF WIRKSAME
LEBENSKOMPETENZPROGRAMME" (halbtédgig)

e 26. Juni (online)
Interessentenliste

Interessierte Fachkrafte kdnnen sich auf die jeweilige Interessentenliste setzen lassen:

e www.halt.de > Infos fir Fachkrafte > HaLT-Schulungen

Wichtiger Hinweis:

Der Eintrag ist lediglich eine Interessensbekundung und garantiert noch keinen
Schulungsplatz. Personen, die auf der Liste stehen, werden persdnlich vom HalLT Service
Center kontaktiert, sobald die Anmeldung maoglich ist.

1  zZuRUCK ZUR THEMENUBERSICHT

9. ,TOM & LISA"-SCHULUNG IN HALLE (SAALE)

Am 19. und 20. November 2025 findet die zweite diesjahrige ,Tom & Lisa" -Trainer/-innen-
Schulung in Halle (Saale) fur Praventionsfachkrafte statt. Alle Informationen zu ,Tom & Lisa”
finden Sie auf der Webseite der Villa Schopflin unter:

e https://www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html

Zur Anmeldung gelangen sie hier:

e https://www.villa-schoepflin.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltungsdetails/tom-

lisa-trainer-innen-schulung-in-halle.html

Bei Fragen zur Schulung wenden Sie sich bitte an Frau Anna Lauer.

e Telefon: 07621/914909-4
e E-Mail: anna.lauer@villa-schoepflin.de

1  zuRUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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10. KONGRESSE & FORTBILDUNGEN 2025

Auf folgende Veranstaltungen zu den Themen Suchttherapie/Suchtpravention mochten wir
hinweisen.

UBERSICHT VERANSTALTUNGSHINWEISE 2025

Ab 22. April: (Einzeltermine einmal pro Monat) Uni Hamburg Online-Vorlesungs-Dialog
.Seelische Not von Kindern und Jugendlichen — wegen Krisen und Kriegen"

Ab 23. April 2025: Ringvorlesung der HAW Hamburg u. a. zum Thema ,Suizidalitat und
Sucht: Schutzfaktoren starken und Risikofaktoren minimieren”

16. Juni: Landesdrogenkonferenz | Suchtpravention Rheinland-Pfalz zum Thema:
Kunstliche Intelligenz & Social Media: Wie beeinflusst es die Fachlichkeit der
Suchtpravention? (Mainz)

25. - 27. Juni: Kongress des Fachverbandes Sucht+ e.V. (Minster)

03. - 05. Juli: Interdisziplindrer Kongress fir Suchtmedizin (Minchen)

09. September: Webinar zum Thema Pravention der FASD der Hessischen Landesstelle
fir Sucht (HLS); Save-the-date: weitere Infos erscheinen noch auf der Seite der HLS

17. September: HalT-Fachtag der HLS; Thema: ,Alkohol & Mental Health”
> Save the date! > weitere Infos erscheinen auf der Seite der HLS

17. September: RAK-Jahrestagung Thema ,Kinderschutz und Suchtpravention
> Save the Date! > Weitere Infos erscheinen auf der Seite der Regionalen Arbeitskreise

22. - 24. September: Deutscher Suchtkongress 2025 (Berlin)

27. - 29. Oktober: DHS Fachkonferenz SUCHT 2025 (Potsdam)

06. November: HalLT-Fachtag der NLS; Save the date!
- weitere Infos erscheinen auf der Seite der NLS

Darliber hinaus empfehlen wir, die Seiten der Landesstellen fiir Suchtfragen zu besuchen.
Diese bieten oftmals digitale Veranstaltungen an, die auch fir Interessierte aus anderen
Bundeslandern gedffnet sind. Beispielsweise:

- Niedersachsische Landesstelle fir Suchtfragen

- Hessische Landesstelle fir Suchtfragen

- Bayerische Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen
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https://www.bas-muenchen.de/wp-content/uploads/BAS-Vortragsreihe-2025.pdf

Villa Schépflin : YHalT

Bitte beachten Sie: Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Fehlt aus lhrer Sicht eine interessante Veranstaltung? Dann senden Sie diese gerne an
info@halt.de.

1  zZuRUCK ZUR THEMENUBERSICHT

Der nachste HaLT-Newsletter wird voraussichtlich im Herbst 2025 erscheinen.

Newsletter bestellen

Wenn Sie den Newsletter abonnieren moéchten, dann

e Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,

e tragen Sie lhre E-Mail-Adresse ins Feld ,Newsletter abonnieren” ein und

e klicken Sie auf ,Abonnieren”.

e Im Anschluss erhalten Sie eine E-Mail mit einem Aktivierungslink.

o Bitte klicken Sie auf den Aktivierungslink, um die Anmeldung abzuschlie3en.

Newsletter abbestellen

Wenn Sie den HalLT-Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann

o Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,
e tragen Sie Ihre E-Mail-Adresse ins Feld ,Newsletter kiindigen” ein und
e klicken Sie dann auf ,Kiindigen".

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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