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AKTUELLE MELDUNGEN

1. NEUE LEITERIN DES HALT SERVICE CENTERS

FOTO: Arno Dietsche

Ellen Hipp leitet seit dem 16. August 2021 das HaLT Service Center der Villa Schépflin
gGmbH. Sie trat damit die Nachfolge von Frau Lena Volk an.

Frau Ellen Hipp (M. A. Gesundheitspadagogik) leitete vier Jahre lang die Stabsstelle fur
Kommunale Gesundheitskonferenz im Fachbereich Gesundheit im Landratsamt Lorrach. Sie
setzte sich als gewahlte Sprecherin der Kommunalen Gesundheitskonferenzen in Baden-
Wirttemberg fiir die Belange der Kolleginnen und Kollegen aus den anderen Stadt- und
Landkreisen ein. lhre Erfahrung mit Netzwerkarbeit, Fordervorhaben sowie der Entwicklung
von Schulungsmanualen mdchte sie im HaLT Service Center gewinnbringend einsetzen.

Frau Hipp vervollstandigt das Team des HaLT Service Centers, welches weiterhin besteht aus:
Herrn Peter Eichin (Geschéftsfuhrer Villa Schopflin gGmbH), Frau Pia Scheeff (Referentin), Frau
Birgit Knapp (wissenschaftliche Referentin), Frau Franziska Zehner (Referentin), Frau Lena
Butter (Referentin) und Frau Vanessa Hoke (Administration).

Kontakt: Ellen Hipp
Leitung HaLT Service Center
Villa Schopflin gGmbH — Zentrum fiir Suchtpravention
Franz-Ehret-Str. 7
79541 Lorrach
Tel.: 07621/914909-2
Fax: 07621/914909-9
E-Mail: Ellen.Hipp@villa-schoepflin.de
www.villa-schoepflin.de
www.halt.de

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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2. NEUE LANDESKOORDINATIONEN IN NIEDERSACHSEN UND BAYERN

FOTO: Bilderraum Fotostudio |

Roland Schneider

Wir begriiBen herzlich Frau Andrea Beltrop als Landeskoordinatorin im HalLT-
Bundesnetzwerk!

Frau Andrea Beltrop (Politische Wissenschaften und Geschichte M.A., Projekt- und
Prozessmanagerin, Datenschutzbeauftragte) ist seit dem 1. August 2021 mit 75 Prozent als
Projektreferentin bei der Niedersachsischen Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS) fir die
Koordination des HaLT-Programms in Niedersachsen zustandig. Sie Gbernimmt die HalLT-
Landeskoordination von Ricarda Henze.

Bis Juli arbeitete Frau Beltrop in verschiedenen Funktionen in einem groBen Konzern. Aus
dieser Zeit bringt sie viele Erfahrungen mit unterschiedlich groBen und komplexen Projekten,
Netzwerken und der Beratung von Mitarbeiter/-innen und Flihrungskraften mit.

Wir wiinschen Frau Beltrop viel Erfolg bei der neuen Aufgabe und freuen uns auf die gute
Zusammenarbeit im HalLT-Bundesnetzwerk!

Kontakt: Andrea Beltrop
Landeskoordination HaLT — Hart am LimiT
Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen
GrupenstraBe 4
30159 Hannover
Tel.: 0511/626266-19
E-Mail: beltrop@nls-online.de
www.nls-online.de
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FOTO: Mark Kamin

Herr Marek Tobiasz unterstiitzt seit 1. Oktober 2021 Frau Annalena Koytek bei der
Landeskoordination von HalT in Bayern.

Herr Tobiasz ist wissenschaftlicher Mitarbeiter an der BAS — Bayerische Akademie fir Sucht-
und Gesundheitsfragen. Er verantwortet die HaLT-Projektkoordination betreffend
Forderphase Il. Frau Koytek ist weiterhin zustandig fir die HaLT-Projektleitung und fur die

Koordination von Forderphase |.

Berufliche Stationen:
e Studium der B.A. Erziehungswissenschaft in Augsburg sowie M.A. Diagnostik,
Beratung, Intervention in Miinchen
e Ab 2011 Sozialpadagoge bei Condrobs e.V. in Minchen u. a. als
Leitung easyContact betreutes Wohnen
Leitung easyContact Clearing / AEH und HaLT Standortkoordination

Wir wiinschen Herr Tobiasz viel Erfolg bei der neuen Aufgabe und freuen uns auf eine gute

Zusammenarbeit im HalLT-Bundesnetzwerk!

Kontakt: Bayerische Akademie fur Sucht- und Gesundheitsfragen
BAS Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrankt)
LandwehrstraBe 60-62
80336 Minchen
Tel.: 089/530 730-22
Fax: 089/530 730-19
E-Mail: marek.tobiasz@bas-muenchen.de
www.bas-muenchen.de

www.halt-in-bayern.de

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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3. DAS HALT-NETZWERK WACHST!

Im Jahr 2021 sind zehn neue HalLT-Standorte in zwei Bundeslandern hinzugekommen:

e Baden-Wiurttemberg: Emmendingen, Hohenlohekreis, Schwabisch Hall, Stuttgart und
Ulm aus Baden-Wirttemberg
¢ Rheinland-Pfalz: Bad-Kreuznach, Cochem, Landau, Oppenheim und Westerwald

Wir begriiBen die Fachkrifte an den neuen HalLT-Standorten sehr herzlich im
bundesweiten HalLT-Netzwerk!

Zum 31. Dezember 2021 gibt es somit insgesamt 162 HalLT-Standorte in 14 Bundeslandern

(> Abb. 1).
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4. HALT-SCHULUNGEN IN 2021

17 HalLT-Schulungen in 2021 Workshops zum
Qualitatsmanagement

HalT- HalT-
. Zertifizierungs
Vertiefungs-
.. -schulungen
schulungen (fiir
neue LKO)
HalT-

Modulschulungen

Abbildung 2: Ubersicht HaL T-Schulungen 2021.

Trotz der Einschréankungen, die die Pandemie mit sich brachte, konnte das HaLT Service Center
insgesamt 17 (vorwiegend) zweitdgige Schulungen durchfihren (> Abb. 2). Dies gelang durch
die groBartige Unterstlitzung der HalLT-Trainerinnen und -Trainer, die sich darauf einlieBen,
ihre Schulungen, anstatt wie geplant in Prasenz, als Online-Schulungen durchzufiihren. Unser
Dank gilt auch den mehr als 250 Teilnehmenden, die dem digitalen Format offen
gegenulberstanden und so zum Erfolg der Schulungen wesentlich beigetragen haben.

Insgesamt wurden 147 neue HalT-Fachkrafte im Rahmen der HalT-Zertifizierungsschulung
ausgebildet. Wir begriiBen alle neuen HalLT-Fachkrafte!

Manche Schulungen konnten auch — wie gewohnt — in Prasenz durchgefiihrt werden, wie zum
Beispiel die ,HaLT-reaktiv PLUS"-Schulung am 28. und 29. September 2021 in Lorrach, Baden-
Wirttemberg (> Abb. 3).
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Abbildung 3: Teilnehmer/-innen und Trainerinnen der ,HalT-reaktiv PLUS"-Schulung, die am 28. +
29. September 2021 in Lérrach stattfand. FOTO: Pia Scheeff

Auch fir 2022 plant das HaLT Service Center sowohl digitale Schulungen als auch
Prasenzschulungen an verschiedenen Orten in Deutschland. Die aktuellen Termine sind
abrufbar unter: https://www.halt.de/aktuelles/halt-schulungen.html

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

5. NEUE HALT-MODULE

Im Zuge der Weiterentwicklung von HaLT wurden in den vergangenen Monaten mehrere
neue HalLT-Module entwickelt und somit das Einsatzgebiet von HalLT erweitert — hier ein
Uberblick:

Pravention der Fetalen Alkoholspektrumstérung (FASD)

Kein Alkohol

in der Schwangerschaft

Bereits seit 2020 werden HaLT-Modulschulungen zum Thema ,Kein Alkohol in der
Schwangerschaft — Pravention der Fetalen Alkoholspektrumstérung (FASD)” angeboten. Das
Thema stoBt auf groBes Interesse bei den HalLT-Fachkréften wie auch der Zielgruppe. Auch in
der deutschen Politik werden Forderungen nach einer Praventionsstrategie zur Verhinderung
der FASD lauter. Im Marz 2021 wurde die Villa Schopflin zum Ausschuss fiir Gesundheit im
Bundestag geladen, um gemeinsam mit weiteren Fachpersonen eine Stellungnahme hierzu
abzugeben.
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HalLT-reaktiv PLUS

Mit dem Start von Forderphase | im Juli 2019 wurde die Zielgruppe von HalLT erweitert und
bezieht sich nun auch auf 18-21-Jahrige sowie Jugendliche und junge Erwachsene mit
Mischkonsum. Bei der Konzeptentwicklung hat das HalLT Service Center auf die Expertise des
HalLT-Netzwerkes zurlickgegriffen. Das HalLT-reaktiv-Team aus Berlin verfligt tGber langjahrige
Erfahrungen mit dieser Zielgruppe und hat im Auftrag des HaLT Service Centers das Konzept
fur diese Schulung erstellt. Ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle an die Berliner
Kolleginnen und Kollegen, die nicht nur das Konzept auf die Beine gestellt haben, sondern
auch als ,HalLT-reaktiv PLUS"-Trainerinnen und -Trainer bundesweit tatig sind.

Die Modulschulung ,HalLT-reaktiv PLUS" richtet sich an HaLT-Fachkrafte, die mit dieser
erweiterten Zielgruppe arbeiten. Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine erfolgreiche
Absolvierung der HalLT-Zertifizierungsschulung (Basis-Schulung).

HalLT-Peers an Fahrschulen — Sicher unterwegs!

Sicher
unterwegs!

Das neue HalLT-Modul ,HalLT-Peers an Fahrschulen — Sicher unterwegs!” fuBt auf dem
Konzept des Hamburger Programms ,Mobil? Aber sicher!”. Wir bedanken uns bei
SUCHT.HAMBURG fir die Zusammenarbeit und Weitergabe der Expertise an das HaLT-
Netzwerk! Im Januar 2022 erwarten wir die finale Freigabe und die Bekanntgabe der
Forderhdhe durch das GKV-Biindnis fiir Gesundheit und die BZgA fiir dieses Modul. Sobald
die Freigabe erteilt ist, kdnnen fir dieses Modul Férdermittel im Rahmen von Férderphase I

beantragt werden.
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Verweis auf Lebenskompetenzprogramme — Qualitat im
Netzwerkmanagement

FOTO: Alexey Turenkov | Unsplash.com

Das neue Modul ,Verweis auf Lebenskompetenzprogramme — Qualitat im
Netzwerkmanagement” befasst sich mit der Férderung von Lebenskompetenzen im
schulischen Setting und wird ab Anfang 2022 als reiner Online-Kurs angeboten werden.
Ahnlich wie beim Online-Kurs zur Vorbereitung auf die HalLT-Zertifizierungsschulung melden
sich die Teilnehmenden beim HalLT Service Center fiir diese Schulung an und erhalten dann
die Zugangsdaten. Den ca. 3-stiindigen digitalen Kurs (inkl. Erklarvideos, Quizzes und
Aufgaben) bearbeiten die Teilnehmenden selbststandig — ohne Schulungsleitung. Ergénzt
wird der Online-Kurs durch ein Begleitmanual, das durch den Kurs fihrt und auch bei der
spateren praktischen Umsetzung die HalLT-Fachkrafte unterstitzt.

Weitere Informationen zum HalLT-Schulungsangebot finden Sie unter:

https://www.halt.de/halt-standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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6. HALT-ELTERNABEND

FOTO: The Climate Reality
Project | Unsplash.com

90-minutiger Themen-Elternabend

Der Kontakt zu den Eltern im Zuge eines Elternabends ist ein wichtiger Teil von HalLT-
proaktiv. Das HaLT Service Center hat in den vergangenen Monaten das Konzept fir den
Elternabend weiterentwickelt und aktualisiert. In Zusammenarbeit mit Frau Dr. Heidi Kuttler
(Cooptima — Pravention und Gesundheitskommunikation) entstand ein ca. 90-mindtiges
Programm inkl. Prasentationsfolien. Alle Materialien zur Durchfiihrung des HalLT-Elternabends
stellt das HaLT Service Center ab Mitte Januar 2022 interessierten HaLT-Fachkraften kostenlos
zur Verfligung (zu finden im Download-Bereich der HaLT-Webseite). Zusatzlich wird es ein
neues HalLT-Handbuch-Kapitel zum Thema ,HalLT-Elternabend” geben.

30-minutige Eltern-Kurzintervention (eingebettet in einen allgemeinen
Elternabend)

Passend dazu veroffentlicht die BZgA die Studienergebnisse von Dr. Jens Kalke vom Zentrum
fur interdisziplindre Suchtforschung der Uni Hamburg. Herr Dr. Kalke hat in Zusammenarbeit
mit HaLT-Standorten evidenzbasierte Handlungsempfehlungen fiir Eltern aktualisiert und
eine ca. 30-minutige Eltern-Kurzintervention konzipiert. Die Kurzintervention kann im
Rahmen eines klassischen (allgemeinen) Elternabends stattfinden. Der Abschlussbericht wird
ab Mitte Dezember im GKV-Login-Bereich zum Download zur Verfligung stehen (www.gkv-
buendnis.de/login).

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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/. QUALITATSENTWICKLUNG IM BUNDESWEITEN HALT-NETZWERK

PHASE | PHASE I PHASE IlI
LKO, HSC und Phineo gAG wahlen LKO schulen HaLT- HalT-Standorte wenden
geeignete QM-Instrumente fiir Standorte (Workshop) und QM-Instrumente an =»
HalT aus. stellen das Methoden- Erfahrungsaustausch mit LKO,

kompendium vor.

Im Mittelpunkt der HaLT-Weiterentwicklung steht das Qualitatsmanagement (QM), das
sowohl auf Landesebene (durch die Landeskoordinationen) als auch auf Standortebene
stattfinden soll. Ziel ist die Qualitatssicherung und -entwicklung des HaLT-Programmes — z. B.
in Form von Gewinnung, Pflege und Vertiefung von Kooperationen. Hierflir werden im
Rahmen von Forderphase Il Fordermittel zur Verfligung gestellt.

Die Einfihrung des QM startete mit zwei QM-Workshops im September und November 2021,
an denen

e die Landeskoordinatorinnen und Landeskoordinatoren (LKO),
e das HalLT Service Center und
e die PHINEO gAG

teilgenommen haben. Die PHINEO gAG ist ein gemeinnutziges Analyse- und
Beratungsunternehmen mit Sitz in Berlin mit entsprechender Expertise auf diesem Gebiet.

In diesen Workshops wurden gemeinsam praxisnahe QM-Instrumente fiir HaLT ausgewahlt
und erprobt und diese in einem sogenannten ,Methodenkompendium” mit 8 QM-
Instrumenten zusammengefasst (Phase I).

In den kommenden Wochen lauft Phase Il an: Die LKO stellen im Rahmen eines Workshops
das Kompendium den Standorten in ihrem Bundesland vor und erklaren, wie die QM-
Instrumente an den HalLT-Standorten angewendet werden kdnnen.

In der dritten Phase wenden die HaLT-Standorte ausgewahlte QM-Instrumente an und
berichten von ihren Erfahrungen und Ergebnissen an die Landeskoordinationen.

Weitere Information zum Qualitdtsmanagement erhalten HalLT-Standorte bei ihrer
Landeskoordinationsstelle.

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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8. HALT-STEPS

aLl

,HaLT-Steps” heilt die Dokumentationsplattform von HalT, die Ende 2021 an den Start ging.
Neben der Dokumentation aller HaLT-MaBnahmen kénnen auch Antragsprozesse abgebildet
werden. Es kdnnen Antrage eingereicht, Mittel abgerufen und Verwendungsnachweise erstellt
werden. Uber die dokumentierten MaBnahmen erhalten die Nutzerinnen und Nutzer stets
aktuelle Daten (SOLL-IST-Vergleich).

STEPS

Da die Entwicklung mehr Zeit als geplant in Anspruch genommen hat und viele
Rickmeldungen aus der Pilotphase integriert werden mussten, hat sich der Start verzégert.
Deshalb musste entschieden werden, dass neue Antrage weiterhin bis 31.12.2021 in
Papierform eingereicht werden mussen. Die genehmigten Antrage werden dann nachtraglich
in HaLT-Steps eingepflegt.

HalLT-Steps wurde im Laufe des Sommers mit Hilfe von zahlreichen LKO und HaLT-
Standorten getestet und optimiert. Vielen Dank an dieser Stelle an alle Beteiligten fiir die
Ruckmeldungen und Tipps zur Verbesserung der Dokumentationsplattform!

Die Zugangsdaten fiir HaLT-Steps wurden Anfang Dezember 2021 an alle LKO sowie an die
Standort-Koordinatorinnen und -koordinatoren verschickt.

Und so sieht die Benutzeroberflache von HaLT-Steps aus (> Abb. 4).

w_l a L I Einstellungen€}  Hilfe 0  Abmelden G-
Hart am LimiT

Antrdge  Dokumentationen  Abrufe/Nachweise  Archiv

'l
< G
Aktualisieren Neu
Status Tl Start-Datum Tl End-Datum Tl Letzte Veranderung T. Name Antrag Tl | Einrichtung Tl
Alle v

Abbildung 4: Screenshot der Dokumentationsplattform ,HaLT-Steps”.

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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9. EIN AUSBLICK: AKTIONSWOCHE ALKOHOL 2022

P 14 MAI- 22, MA ALKOHOL?
& Aliorotzoz2 . WENIGER IST

www.aktionswoche-alkohol.de

Die ,Aktionswoche Alkohol” der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V. (DHS) findet im
kommenden Jahr vom 14.-22. Mai 2022 statt. Ziel der Veranstaltung ist es, moglichst viele
Menschen Uber die Risiken von Alkohol zu informieren und dazu anzuregen, das eigene
Konsumverhalten zu hinterfragen.

Das HalT Service Center beteiligt sich an der Woche mit zwei Aktionen, welche auch
interessierten Fachkraften in ganz Deutschland als Anregung zur Verfligung stehen.

1. Alkoholpravention in der Kommune — Vorbildverhalten im Umgang mit
Alkohol

Bei dieser Aktion geht es darum, Personen im 6ffentlichen Raum anzusprechen und sie zu
fragen, was ,Vorbild sein” firr sie bedeutet. Die Antworten werden auf einem Blatt notiert

(> Abb. 5) und gut sichtbar, z. B. auf einer Wascheleine, angebracht. Ziel der Aktion ist es, die
Passantinnen und Passanten fur das Thema zu sensibilisieren und fur ein positives
Vorbildverhalten zu werben.

VORBILD sein
im Umgang mit Alkohol heif3t

fiir mich ...

Abbildung 5: Material fiir die ,Aktionswoche Alkohol".

2. Verantwortung und Vorbild von kommunalen Entscheidungstrager/-
innen

Kommunale Entscheidungstrager/-innen, wie beispielsweise die Blirgermeisterin / der
Blrgermeister, werden bei dieser Aktion sensibilisiert, Verantwortung zu tibernehmen und
Vorbilder zu sein. Hierfiir erhalten die Entscheidungstrager/-innen konkrete Empfehlungen
fur wirksame MaBnahmen der Alkoholpravention. In einem Informationsgesprach wird dafir
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geworben, dass der/die kommunale Entscheidungstrager/-in sich fiir konkrete MaBnahmen
ausspricht. Die Aktion kann medienwirksam begleitet werden. Ein kommunaler Beschluss im
Sinne einer Selbstverpflichtung zu den Empfehlungen verankert die kommunalen
PraventionsmaBnahmen nachhaltig.

Nahere Informationen zur DHS-Aktionswoche allgemein und zu den Aktionen des HalT
Service Centers werden in den nachsten Wochen auf der Seite der DHS ver&ffentlicht unter:
www.aktionswoche-alkohol.de. AuBerdem stehen die Dokumente ab sofort im HalLT-Login-
Bereich zur Verfligung: https://www.halt.de/login.html > Offentlichkeitsarbeit und
Kampagnen.

Aktionswoche Alkohol 2022: Machen Sie mit!

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

AKTUELLE SCHULUNGEN/TERMINE

10. HALT-SCHULUNGEN 2022

Das HalT Service Center plant fir 2022 folgende Schulungen:

HaLT-ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG (2-tagig)
e 20.-21. Januar 2022 (Online)

e 20.-21.Juni 2022 (voraussichtlich in Prasenz, Karlsruhe)

SCHULUNG ZUR PRAVENTION DER FETALEN
ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNG (FASD) (1-t4gig)

e 27.Januar 2022 (Online)

SCHULUNG: "HaLT-REAKTIV PLUS" - SOFORT-INTERVENTION BEI
MISCHKONSUM UND FUR DIE ZIELGRUPPE 18- BIS 21-JAHRIGE (2-TAGIG)

e 08.-09. Februar 2022 (voraussichtlich in Prasenz, Frankfurt am Main)
e 29.-30. Marz 2022 (voraussichtlich in Prasenz, Berlin)

e 17.-18. Mai 2022 (voraussichtlich in Prasenz, Hamburg)

e 06.-07. September (voraussichtlich in Prasenz, Miinchen)
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SCHULUNG: HaLT-PEERS AN FAHRSCHULEN - "SICHER UNTERWEGS!"

e geplant fur Frihjahr 2022

Das HalLT Service Center aktualisiert die Termine regelmaBig. Uber Anderungen informieren
Sie sich bitte unter: https://www.halt.de/aktuelles/halt-schulungen.html

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

11. ,TOM & LISA"-SCHULUNGEN 2022

FOTO: Creme fresh | Cathrine Stukhard

Nachstes Jahr sind zwei bundesweite Schulungen zum/zur ,Tom & Lisa”-Trainer/-in geplant:
im Mai und September 2022 (jeweils zweitagig). Je nachdem, was die Corona-Pandemie zum
gegebenen Zeitpunkt zuldsst, werden die Veranstaltungen im digitalen Format oder als
Prasenzveranstaltung stattfinden.

Ziel der Schulung ist es, Praventionsfachkrafte zu ,Tom & Lisa"-Trainerinnen und -Trainern
auszubilden. Diese kénnen sowohl den Alkoholpraventionsworkshop eigenstandig
durchfihren als auch Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter/-innen schulen, die dann wiederum
den Workshop selbstandig an ihrer Schule umsetzen. Veranstalterin ist die Villa Schopflin
gGmbH.
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Sie kdnnen sich bereits jetzt bei Frau Anna Lauer auf eine Interessenliste setzen lassen.
Sobald die genauen Schulungstermine feststehen, erhalten Sie nahere Informationen zur
bevorstehenden Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Kontakt: Tel.: 07621/914909-4
E-Mail: anna.lauer@villa-schoepflin.de

Weitere Informationen zu ,Tom & Lisa” finden Sie auf der Webseite der Villa Schépflin unter
https://www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html

1 ZURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

Wir wiinschen lhnen eine schone Vorweihnachtszeit, erholsame
Feiertage und ein erfolgreiches Jahr 2022!

Das Team des HalT Service Centers
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