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AKTUELLE MELDUNGEN

1. MODELLVORHABEN ZUR CANNABIS-PRAVENTION STARTET

Lena Webhrle, Villa Schépflin gGmbH

Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat am 19.11.2025 die Forderung des
Modellvorhabens ,Ubertragbarkeit von Strukturen, Konzepten und Qualitidtsmerkmalen des
HalLT-Programms auf die Cannabis-Prdvention in der Kommune" (kurz ,Can-K") bewilligt. Das
Forschungsprojekt startet am 1. April 2026 und wird bis 31. Marz 2029 dauern.

Projektleitung

Die Projektleitung Ubernimmt Lena Wehrle. Frau Wehrle arbeitet bereits seit 8 Jahren in der
Villa Schépflin gGmbH und bringt umfangreiches Praxiswissen im Bereich der
Cannabispravention mit. Zudem leitet sie seit 2023 das vom Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) geférderte liberregionale Praventionsprogramm "Cannabis — quo vadis?"
und ist in Bezug auf die Cannabis-Pravention bundesweit gut vernetzt.

Projektphasen
Das Modellvorhaben ist in folgende 4 Projektphasen gegliedert (> Abbildung):

Bedarfserhebung
Konzeptentwicklung
Implementierung
Auswertung

Hwn =

Modell-Standorte

Acht Modell-Standorte werden an dem Modellvorhaben teilnehmen. Das sind fir den
Baustein Friihintervention/Friiherkennung:

e HalT-Standort Hamburg

e HalT-Standort Mlnchen

e HalT-Standort Berlin

e HalT-Standort Leipzig (unter Vorbehalt)
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Flr den Baustein Kommunale Cannabispravention werden folgende Standorte teilnehmen:

e HalT-Standort Schweinfurt
e HalT-Standort Delmenhorst
e HalT-Standort Berlin

e HalT-Standort Lorrach

Das HalLT Service Center mochte sich herzlich fiir das groBe Interesse der HaLT-Standorte
bedanken, die ihre Beteiligung bei dem Modellvorhaben angeboten haben.

Phase 1 (6 Monate): Bedarfserhebung
Verknupfung von Wissenschaft und Praxis

Einbezug regionaler Multiplikator/-innen
und Modell-Standorte

Phase 2 (9 Monate): Konzeptentwicklung ‘

Projektbeirat
uonen|eaayialbag

an den Modell-Standorten

Phase 3 (15 Monate): Implementierung ‘

Koordination und Unterstiitzung:
Projektleitung, Steuerungsgruppe,

Phase 4 (6 Monate):
Auswertung Ergebnisse
& Erfahrungen, Bericht

4/2026 | | 372029

Die vier Projektphasen des Modellvorhabens Can-K.

Verbundprojekt

Bei dem geplanten Modellvorhaben handelt es sich um ein Verbundprojekt zwischen der Villa
Schopflin sowie der Medical School Hamburg und dem Deutschen Zentrum fiir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters des Universitatsklinikums Hamburg Eppendorf. Dr. Heidi Kuttler
(Cooptima) unterstitzt das Vorhaben zusatzlich.

Vorabbefragung

Im Vorfeld des Modellvorhabens fiihrt das HSC eine Befragung aller HaLT-Standorte durch
und bittet um zahlreiche Beteiligung. Ziel ist es, von HalLT abgeleitete regionale Konzepte,
Schulungen und Materialien zur Cannabispravention zu erfassen und zu prifen, inwiefern
diese in das Modellvorhaben einflieBen kédnnen. Dadurch soll das bestehende Wissen und die
bisherigen Erfahrungen der HaLT-Standorte von Anfang an in das Forschungsvorhaben
einflieBen.

Die Befragung lauft bis zum 13.04.2026. Bitte nehmen Sie sich etwa 5 Minuten Zeit, um an
der Befragung teilzunehmen. Hier geht’s zur Befragung:
https://forms.gle/YQrzepndaBevel2g8

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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2. ERFOLGE DES JAHRES 2024 — AUSWERTUNG DER DATEN AUS HALT-

 WHalT

STEPS

HaLT-Steps ist die Dokumentationsplattform von HalLT. Alle in Férderphase llI
durchgefiihrten PraventionsmaBnahmen werden hier erfasst. Nun liegt die Auswertung fir
das Jahr 2024 vor:

MaBnahmen und erreichte Personen im Jahr 2024

HalLT-proaktiv 2024 in Zahlen

1.985 MaBBnahmen

37.446 Personen

+502 MaBnahmen fiir +27.581 (Fahr-)Schiler/-innen
Multiplikatoren/ +5.066 Eltern
Multiplikatorinnen +2.420 Schiiler/-innen und

+200 MaBBnahmen fiir Eltern Lehrkrafte

+1.283 I\/_IaBnahmen fir Kinder, +1.437 Schulsozialarbeiter/
Jugendlichen und junge -innen und Lehrkrafte
Erwachsene <942 weitere Multiplikatoren/

Multiplikatorinnen

. / . /

HaLT-reaktiv 2024 in Zahlen

5.489 MaBnahmen 11.410 Personen

+3.322 Falle Sofort-Intervention
+1.471 Risiko-Checks Einzel
+100 Risiko-Checks Gruppe
+596 Multiplikatorenschulungen )

+8.088 Multiplikatoren/
Multiplikatorinnen

+3.322 Kinder, Jgendliche und
junge Erwachsene

Wir danken dem HaLT-Netzwerk fiir die erfolgreiche Arbeit im Jahr 2024!
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Im Rahmen der jahrlich verpflichtenden Re-Zertifizierungsschulung werden diese Zahlen
analysiert und diskutiert. Weitere Informationen dazu unter: https://www.halt.de/halt-
standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html

Datenerhebung fir das Jahr 2025

Die Daten aus dem Jahr 2025 kénnen noch bis zum 31.03.2026 in HaLT-Steps dokumentiert
werden. Die Dokumentation ist verpflichtend fir alle HaLT-Standorte, die an Forderphase IlI
teilnehmen. Die Daten dienen als Leistungsnachweis fiir den Fordergeber und sind eine
wichtige Grundlage fir die Weiterentwicklung des HaLT-Programms in Deutschland. Die
Dokumentationsplattform HaLT-Steps ist verfligbar unter: https://steps.halt.de/

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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3. FORSCHUNGSVORHABEN ZUR WEITERENTWICKLUNG VON HALT

SPITZENVERBAND

Die delphi Gesellschaft fir Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH setzt derzeit
ein Forschungsvorhaben zur Pravention von Substanzmissbrauch bei jungen Menschen um.
Auftraggeber ist der GKV-Spitzenverband.

Neben Literaturrecherchen werden in HaLT-Steps erfasste Daten bertcksichtigt sowie die
Erfahrungen und Perspektiven der HaLT-Standorte und -Landeskoordinationen im Rahmen
einer Online-Befragung abgefragt und ausgewertet.

Ziel des Forschungsvorhabens ist, wissenschaftliche Erkenntnisse zu gewinnen, die als
Grundlage fir die Weiterentwicklung HaLT-Programmes dienen kdnnen.

Die Befragung des HaLT-Bundesnetzwerkes konnte Mitte Februar abgeschlossen werden.
Das HaLT Service Center dankt auch im Namen des GKV-Spitzenverbands allen HaLT-
Standorten und Landeskoordinationen, die daran teilgenommen und somit zur
Weiterentwicklung von HalLT beigetragen haben!

Das HalLT Service Center wird nach Abschluss des Forschungsvorhabens Gber die
Befragungsergebnisse berichten.

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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4. AKTIONSWOCHE ALKOHOL 2026 — MACHEN SIE MIT!

13. JUNI—21. JUNI

@“ AKTIONSWOCHE
ALKOHOL 2026

Vom 13. bis 21. Juni 2026 findet wieder die Aktionswoche Alkohol (AWA) der Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) statt.

Thematisch geht es diesmal zurlick zu den Wurzeln der Aktionswoche mit dem klassischen

1"

Motto ,Alkohol? Weniger ist besser!”. Es geht somit vor allem um die Vorteile von weniger

oder gar keinem Alkohol fiir die Gesundheit.

Das HalLT Service Center (HSC) mdchte HalLT-Standorte dazu ermutigen, sich an der AWA
2026 zu beteiligen und stellt hierfiir eine Methodenbeschreibung sowie passende Materialien
zur Verfigung.

Aufklarungstour durch gastronomische Betriebe

Im Rahmen der Aufklarungstour durch gastronomische Betriebe werden
Informationenmaterialien zum Jugendschutz sowie Getrankeuntersetzer mit Praventions-
Botschaften verteilt. Gastronomiebetreiber/-innen sollen fir das Thema Jugendschutz
sensibilisiert werden. Aufgrund der zeitlichen Uberschneidung mit der FIFA-FuBball-
Weltmeisterschaft 2026 sind die Getrankeuntersetzer thematisch an das Thema FufB3ball
angelehnt und kénnen z. B. auch fir Public Viewings eingesetzt werden.

MIT NULL PROMILLE

Abbildung: Vorlagen fiir Getrankeuntersetzer. Die Grafiken entstanden in Zusammenarbeit
mit der Grafikerin Lucia Hofmaier.
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Mit dieser Aktion werden zwei Themen zugleich berlicksichtigt: Die Einhaltung des
Jugendschutzgesetzes in der Gastronomie und die Sensibilisierung der Gaste durch die
Botschaften der Untersetzer.

Vorlagen fur die Aktion
Das HalLT Service Center stellt folgende Materialien zur Verfiigung:

e Methodenbeschreibung mit inhaltlichen und organisatorischen Tipps
e Leitfaden mit Beispielen fir ein erfolgreiches (kurzes) Aufklarungsgesprach
e Druckvorlagen fiir die Getrankeuntersetzer

Die Materialien kdnnen registrierte HaLT-Fachkréfte ab sofort im Downloadbereich der HalLT-

Webseite oder auf der Seite der DHS herunterladen.

Sie konnen lhre Beteiligung an der Aktionswoche Alkohol auf der Webseite der DHS
anmelden: https://www.aktionswoche-alkohol.de/fuer-veranstaltende/anmeldung/

Interaktive Karte der Beteiligung

Wie bereits im Jahr 2024 plant das HSC auch diesmal, eine Ubersicht aller HaLT-Aktionen zur
AWA im Nachgang zu veroffentlichen. Auf einer interaktiven Deutschlandkarte werden die
HaLT-Standorte und ihre vielfaltigen Aktivitaten prasentiert. Die Karte aus dem Jahr 2024
zeichnete ein buntes Bild von Ideenreichtum und Engagement quer durch die Republik — ein
eindrucksvoller Beleg fiir die kreative und engagierte Arbeit des HaLT-Netzwerkes.

Das HaLT Service Center freut sich auf eine rege Beteiligung der HaLT-Standorte in
diesem Jahr!

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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5. DAS 25. JUBILAUM , PEERS AN FAHRSCHULEN" — AUSTAUSCH UND
AUSBLICK

-

Sicher
unterwegs!

Peer - Projekt
_an Fahrschulen )

Die Bundesinteressensgemeinschaft (B.[.G.) Peers an Fahrschulen feierte am 08. Dezember
2025 sein 25. Jubilaum im Rahmen einer Online-Veranstaltung. Veranstalter war der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL).

Zahlreiche HaLT-Standorte und Kooperationspartner/-innen nahmen daran teil.
Gemeinsam mit dem HaLT-Standort Reutlingen gab das HaLT Service Center (HSC) einen
Einblick in das HaLT-Modul ,HaLT-Peers an Fahrschulen — Sicher unterwegs!”.

Die B.I.G. hatte fiir die Gber 500 Teilnehmenden ein vielseitiges Programm
zusammengestellt, das aus Vortragen und Fokusgruppen bestand. Unter anderem hielt
Dipl.-Psych. Jirgen Brenner-Hartmann, Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie, einen
Vortrag zum Cannabis-Gesetz und Dr. Tina Gehlert vom Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft e.V. widmete ihren Vortrag den Trink-Fahr-Motiven. Des Weiteren
wurde in Fokusgruppen diskutiert, wie die erfolgreiche Akquise und Motivation von Peers
gelingen kann. Den Abschluss bildete ein Vortrag von Marina Beyer und Johanna Vollrath
vom Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR) e. V. Uber die Initiative ,Vision Zero” &
Aufklarungskampagnen.

Die Veranstaltung stiel auf groBes Interesse und zeigte eine positive Resonanz gegeniiber
dem Projekt ,Peers an Fahrschulen” und dem Peer-Ansatz.

Das HSC dankt den Organisatorinnen und Mitwirkenden fiir die gelungene Veranstaltung,
allen von Sonja Wichtrup fir die kompetente Moderation, Marion Holscher und Sandy
Doll fur die reibungslose Organisation und Verena Sulfrian und ihren Studierenden fir die
gelungene Zusammenarbeit.

Entstehung des Projektes

Das ,Peer-Projekt an Fahrschulen” wurde vor 25 Jahren von Marcel Christoph und Prof. Dr.
Wolfgang Heckmann, MISTEL Magdeburg / SPI Forschung gGmbH entwickelt und als
Landesmodell erprobt. 2001 integrierte das HSC die adaptierte Version ,HaLT-Peers an
Fahrschulen — Sicher unterwegs!” in das HaLT-Programm.
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Seit 2014 treffen sich regelmaBig die Zustandigen der einzelnen Standorte in der
Bundesinteressengemeinschaft Peers an Fahrschulen, um sich fachlich auszutauschen,
gemeinsame Aktionen zu planen und bundesweite Zahlen, Daten und Fakten zum
suchtpraventiven Einsatz in Fahrschulen zu diskutieren.

Mehr Informationen zu diesem Projekt finden Sie unter: https://www.lwl-
ks.de/de/projekte/peers-an-fahrschulen/

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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6. NEUE STANDORTE IM HALT-NETZWERK

NICHT

STOREN! |

Dank

Das HalLT-Netzwerk wachst weiter. Das HaLT Service Center begrii3t folgende neuen
HaLT-Standorte in Niedersachsen und Bayern:

Salzgitter
e HalT-Standort Salzgitter / AWO-Suchthilfe Salzgitter / Standort-Koordinatorin:

Lisa Bergsen, salto@awo-bs.de

Wolfsburg
e HalT-Standort Wolfsburg / Diakonisches Werk gGmbH / Standort-Koordinatorin:
Susanne Glatz, sglatz@diakonie-wolfsburg.de

Eichstatt
e HalT-Standort Eichstatt / Blaukreuz-Zentrum Eichstatt / Standort-Koordinator:

lvica Lasi¢, ivica.lasic@blaues-kreuz.de

Viel Erfolg beim Aufbau von HalT in lhrer Region.
Wir freuen uns auf den Austausch und die Zusammenarbeit!

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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/. NEUER LANDESKOORDINATOR IN HESSEN

Alexander Harms unterstitzt seit dem 01.01.2026 Lea Gruner-Wissel bei der
Landeskoordination des HaLT-Programms in Hessen. Wahrend seines Studiums (M.A.
Soziologie) arbeitete er als Wissenschaftlicher Mitarbeiter in einem Forschungsprojekt, das
die schlafmedizinische Forschungs-, Diagnose- und Behandlungspraxis mit
sozialwissenschaftlichen Werkzeugen untersuchte.

Zuletzt war er als Wissenschaftlicher Online-Tutor an der FernUniversitat in Hagen
beschaftigt. Hier plante und gestaltete er die Lehre des Moduls ,Sozialstruktur und soziale
Ungleichheit moderner Gesellschaften” mithilfe diverser digitaler E-Learning-Elemente.

Kontakt:

Alexander Harms

Hessische Landesstelle flr Suchtfragen e.V. (HLS)

Zimmerweg 10

60325 Frankfurt

Mobil: 0151 - 43 34 14 66

Telefon: 069 - 71 37 67 77

Telefax: 069 - 71 37 67 78

E-Mail: alexander.harms@hls-online.org

Internet: www.hls-online.org/arbeitsbereiche/suchtpraevention/projekte/halt-in-hessen/

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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TERMINE: SCHULUNGEN UND VERANSTALTUNGEN

8. ,TOM & LISA"-SCHULUNG

Tom&Lisa

Am 06. und 07. Mai 2026 findet die erste diesjahrige ,Tom & Lisa" -Trainer/-innen-
Schulung fiir Praventionsfachkrafte in Darmstadt statt. Alle Informationen zur Schulung
sowie die Anmeldung finden Sie auf der Webseite der Villa Schépflin unter:
https://www.villa-schoepflin.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltungsdetails/tom-lisa-
trainer-innen-schulung-in-darmstadt.html

Kontakt:

e Ansprechperson fir Tom&Lisa: Anna Lauer

e Telefon: 07621/914909-4

e E-Mail: anna.lauer@villa-schoepflin.de

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT
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9. HALT-SCHULUNGSTERMINE 2026

UBERSICHT: HALT-SCHULUNGEN 2026

HaLT-ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG (2-tdgig)
e 06.+07. Mai 2026
e 01.+02. September 2026 (Neues Datum!)
e 25.+26. November 2026
PRAVENTION DER FETALEN ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNG (FASD) (1-tagig)
e 19.Marz 2026
e (8. Oktober 2026
"HaLT-REAKTIV PLUS" - SOFORT-INTERVENTION BEI MISCHKONSUM UND FUR DIE
ZIELGRUPPE 18- BIS 21-JAHRIGE (2-tigig)
e 22.+23.Juni 2026
e 02.+03. November 2026
HaLT-PEERS AN FAHRSCHULEN - "SICHER UNTERWEGS!" (1-tdgig)
e 23. April 2026
e 01. Oktober 2026
Re-Zertifizierungsschulung

e Bitte informieren Sie sich bei |hrer Landeskoordination nach dem Termin in lhrem
Bundesland.

¢ 19. November 2026: Ersatzschulungstermin flir HaLT-Standorte ohne eigene
Landeskoordination

HalLT-QM-Schulung fiir HaLT-Standorte (halbtédgig)
e 26.Marz 2026
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UBERSICHT: NETZWERKTREFFEN FUR HALT-MoDULE 2026

MODUL-Netzwerktreffen , Peers an Fahrschulen” (halbtédgig)
e 28. April 2026

MODUL-Netzwerktreffen ,,FASD” (halbtigig)

e 20. Mai 2026
MODUL-NETZWERKTREFFEN ,,VERWEIS AUF WIRKSAME
LEBENSKOMPETENZPROGRAMME" (halbtagig)

e 09.Juni 2026

Interessentenlisten flr die oben genannten Veranstaltungen

Weitere Informationen zu den Schulungen und Netzwerktreffen finden Sie auf der HalLT-
Webseite.

Haben Sie Interesse an einer Teilnahme? Dann tragen Sie sich bitte selbstandig in die
jeweilige Interessentenliste ein.

Wichtiger Hinweis:

Der Eintrag auf der Interessentenliste garantiert noch keinen Schulungsplatz. Das HaLT
Service Center schreibt alle Personen auf der Interessentenliste an, sobald eine verbindliche
Anmeldung méglich ist.

1  zURUCK ZUR THEMENUBERSICHT

Villa Schopflin gGmbH | HalLT Service Center | Franz-Ehret-StraBe 7 | 79541 Lorrach | www.halt.de 15


https://www.halt.de/halt-standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html
https://www.halt.de/halt-standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html
https://www.halt.de/halt-standorte/schulungen-fuer-halt-fachkraefte.html

Villa Schépflin : YHalT

Der nachste HaLT-Newsletter wird voraussichtlich im Juni 2026 erscheinen.

Newsletter bestellen

Wenn Sie den Newsletter abonnieren mochten, dann

e Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,

e tragen Sie lhre E-Mail-Adresse ins Feld ,Newsletter abonnieren” ein und

e klicken Sie auf ,Abonnieren”.

e Im Anschluss erhalten Sie eine E-Mail mit einem Aktivierungslink.

e Bitte klicken Sie auf den Aktivierungslink, um die Anmeldung abzuschlieBen.

Newsletter abbestellen

Wenn Sie den HaLT-Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann

e Offnen Sie bitte diesen Link https://www.halt.de/aktuelles/newsletter.html,
e tragen Sie Ihre E-Mail-Adresse ins Feld ,Newsletter kiindigen” ein und
e klicken Sie dann auf ,Kiindigen".

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

. GKV-Biindhis fi . o~
* GESUNDHEIT 1\ AOK (IRK @svr_m aceoal  vdek <}
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